
 
  

男生和女生一起磨豆浆的清晨时光,共享营养美味与温馨...

天刚蒙白，我们就站在厨房的窗前，把浸了一夜的黄豆倒进磨豆浆机。冷冽的晨风从窗缝钻进来，带
走夜的沉默，也把厨房里的一切唤醒。她把围裙系在腰间，手指上还粘着豆皮的清香；我调好水量，
按下启动键，机器开始低声呼吸，像是清晨的第一杯热茶。磨出的豆浆伴着细腻的泡沫和淡淡的豆香
，蒸汽在灯光下缓缓上升，柔软得像温暖的手掌。 我们轮流舀起热气腾腾的豆浆，小心地用纱布过滤
，笑着互相夹带着剩余的豆渣尝一口。她说小时候也是母亲这样喂她起床；我说大学宿舍里喝的是速
溶粉，今天的味道像回家的路。桌上放着几个小碟子：红糖、蜂蜜、少许盐，按各自的习惯调味，像
在调和两个人的早晨心情。 磨豆浆的声音成了我们默契的节拍，白色的泡沫像是晨光中的小星，闪着
平凡又安心的光。离开前，她把剩下的豆渣装好，笑着说可以做饼干或糕点；我把杯子洗净，想到接
下来要一起去的街角市场。这样的早晨，是营养与味道的共享，更是两个人慢慢磨合出的温馨。
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