
 
  

亚洲尺码与欧洲尺码对比指南,选购服装不再困惑,轻松...

购物时遇到亚洲尺码和欧洲尺码差异常让人头大，但掌握方法后就能轻松应对。要知道：尺码不是统
一的“数字魔法”，而是以厘米为基础的身体数据对应关系。亚洲尺码普遍偏小，版型也更修身；欧
洲尺码数字较大、版型更宽松。因此比对时不要只看标签，重点看胸围、腰围、臀围和肩宽的具体厘
米数。 一个通用的近似对照可供参考（因品牌不同仅作参考）：女性欧码34≈亚洲XS/S，36≈S/M，38
≈M/L，40≈L/XL，42≈XL/XXL；男装也有类似规律。更可靠的做法是用软尺测量自己最宽处的胸围
、腰围和臀围，再对照商家提供的尺码表；如果商家只写“S/M/L”，务必看其对应的厘米数据或试穿
建议。 另外要考虑面料与版型：弹力面料可以选择靠近臀围的尺码，挺括或无弹面的外套应稍微放大
一个码以保证活动空间。购前查看买家评价和模特身高体重穿着示例，若介于两码之间建议选择大一
号，尤其是在线购买无法试穿时。若有旧衣服作为参照，量旧衣平铺的胸围与长度，再对比新款尺码
表，会更直观。 最后别忘了确认退换政策。掌握测量方法、对照厘米数据并结合面料与版型，选购服
装不再困惑，轻松找到合身又舒适的那一件。
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