
 
  

迷晕丝袜犯罪陷阱需警惕,加强防范意识,保护自身安全

近年来，部分不法分子利用迷晕丝袜等隐蔽手段实施犯罪，提醒大家时刻提高警惕，增强自我保护意
识。外出尽量结伴而行，夜间避免独自前往偏僻或昏暗场所；遇到陌生人主动靠近、递送物品或要求
试穿衣物时务必保持距离，不接触来源不明的物品和礼物；在公共场合注意保管好饮品与随身包，切
忌接过陌生人递来的饮料、食物或衣物；一旦出现头晕、恶心、视物模糊或短时间记忆异常等反应，
应立即寻求周围人帮助并迅速离开现场，尽快联系家人、朋友或报警求助；必要时前往医院检查并保
存疑似物证以便取证。平时可学习基本防身术、安装定位与一键求助应用，告知亲友出行计划，注意
留存行程记录。社区、商圈与商家应加强安全宣传与巡查，发现可疑人员或物品要及时报告公安机关
。遇到侵害要相信法律与援助，及时报警（如拨打110）并争取法律援助与心理支持；单位与学校应将
防范知识纳入培训，商场与出租屋加强监控与管理。个人也可通过社交平台互相提醒、分享经历与防
范技巧，建立邻里守望机制。只有社会多方协同，才能更有效遏制此类隐蔽犯罪，切实维护公众安全
。保护自己就是对家庭和社会负责，请勿掉以轻心。常警惕。
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